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1. ชื่อผลงาน/โครงการพัฒนา : การพัฒนาระบบการใหบริการคุมกําเนิดกึ่งถาวร โดยวิธีฝงยาคุมกําเนิดใน
กลุมสตรีวัยรุน อ.มะขาม จ.จันทบุร ี

2. คําสําคัญ : การวางแผนครอบครัว, วิธีการคุมกําเนิดกึง่ถาวร, ยาฝงคุมกําเนิด, วัยรุน 

3. สรุปผลงานโดยยอ :  ทีมใหบริการวางแผนครอบครัว ไดพัฒนาวิธีการเขาถึงการบริการคุมกําเนิดกึ่งถาวร  

โดยวิธีฝงยาคุมกําเนิด ในกลุมสตรีวัยรุน เพื่อลดการตั้งครรภไมพรอมในสตรีวัยรุน และการตั้งครรภซ้ําใน 

กลุมมารดาวัยรุน โดย สงเสริมใหมีการใหความรู เกี่ยวกับการปองกันการตั้งครรภ โดยวิธีการวางแผน 

ครอบครัว และวิธีการคุมกําเนิดในโรงเรียน โรงพยาบาล และชุมชน การสงเสริมการวางแผนครอบครัวใน 

คลินิกการดูแลกอนคลอด และแผนกหลังคลอด หองคลอด โรงพยาบาลมะขาม จ.จันทบุรี ตามแนวทางการ 

ปองกันการตั้งครรภซ้ําในมารดาหลังคลอดที่มีอายุต่ํากวา 20 ป และทํางานบูรณาการรวมกนักับทีมสหสาขา 

วิชาชีพ โรงพยาบาลมะขาม รวมกับถายทอดแนวทางการดูแลจากคณะทํางานอนามัยแมและเด็กระดับ 

จังหวัด ใหกับเครือขายรพ.สต.ผูรับผิดชอบงานอนามัยแมและเด็ก 

4. ชื่อและท่ีอยูขององคกร : กลุมงานบริการดานปฐมภูมิและองครวม โรงพยาบาลมะขาม จ.จันทบรุ ี

5. สมาชิกทีม :  นางสาวสุมิตรา  เนียมกัน  พยาบาลวิชาชีพชํานาญการ และทีมงาน              

6. เปาหมาย : เพื่อลดการเกิดอุบัติการณการตัง้ครรภไมพึงประสงค และการตั้งครรภซ้ําในมารดาวัยรุน 

7. ปญหาและสาเหตุโดยยอ : ขอมูลจากสํานักงานอนามัยเจริญพันธุ(2559) พบวา อัตราการคลอดในกลุม 

มารดาวัยรุนอาย1ุ0-19ปตอพันประชากร ลดลงจาก 50.1 ในปพ.ศ.2553 เหลือ 42.5 ในปพ.ศ.2559 โดย 

พบวาเขตสุขภาพที่ 6 และเขตสุขภาพที่ 5 มีอัตราที่คอนขางสูง คือ 52.60 และ 50.50 ตามลําดับ ในสวนของ 

จังหวัดจันทบุรีซึ่งอยูในเขตสุขภาพที่ 6 พบวา อัตราการคลอดของมารดาวัยรุนในป2561-2563  มีอัตราการ 

คลอดของมารดาวัยรุนเทากับ 47.32, 42.49 และ 52.65 ตามลําดับ (ไมเกินรอยละ34 ตอประชากรหญิงอายุ  

15-19ป 1,000คน) จากสถิติขางตนจะเห็นไดวามีแนวโนมอัตราการคลอดในกลุมมารดาวัยรุนที่สูงกวา 

เปาหมายที่กําหนดไว จึงเปนประเด็นสําคัญที่ทุกฝายใหความสําคัญในการปองกันการตั้งครรภในกลุมวัยรุน  

โดยเฉพาะอยางยิ่งสถิติการตั้งครรภซ้ําในกลุมวัยรุนหญิงของโรงพยาบาลมะขามซึ่งมีอัตราเทากับ 13.51,  

17.65 และ 14.29 ตามลําดับ การตั้งครรภในวัยรุนเปนปญหาทางสาธารณสุขที่มีความสําคัญมากในปจจุบัน  

เนื่องจากการตั้งครรภในวัยรุนที่เกิดขึ้นสวนใหญเปนการตั้งครรภที่ไมไดวางแผนมากอน จึงทําใหเกิดผล 

กระทบตามมาทั้งตอตนเอง ทารก ครอบครัว และสังคม นอกจากนี้ยังทําใหเสียโอกาสทางการศึกษา และ 

หนาที่การงาน ซึ่งจากปญหาดังกลาวอาจจะสงผลตอคุณภาพชีวิตของมารดาวัยรุนและทารก นําไปสูปญหาทาง 

สังคม เศรษฐกิจและการพัฒนาประเทศโดยรวมได  

  การแกปญหาการตั้งครรภในมารดาวัยรุนเปนนโยบายของกระทรวงสาธารณสุขที่เรงดําเนินการแกไข  

เพื่อลดภาวะเสี่ยงจากการตั้งครรภในกลุมวัยรุน โดยมีนโยบายใหบริการยาฝงคุมกําเนิด และหวงอนามัยใน 

กลุมวัยรุนที่อยูนภาวะหลังคลอ หรือแทง หรือตองการคุมกําเนิดในทุกสิทธิ์ของระบบประกันสุขภาพ ตั้งแต 
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วันที่  1 พฤษภาคม 2557 ซึ่งโครงการดังกลาวสอคลองกับการรณรงคขององคการอนามัยโลกในการคุมกําเนิด 

หลังคลอดในกลุมมารดาวัยรุน(World Health Organization, 2012) โดยใชการคุมกําเนิดชนิดกึ่งถาวร  

เชนเดียวกับจังหวัดจันทบุรีที่ไดมีการดําเนินการตามนโยบายดังกลาว โดยจัดบริการใหมารดาวัยรุนหลังคลอด 

ไดรับการคุมกําเนิดชนิดกึ่งถาวรอยางทั่วถึงกอนจําหนายออกจากโรงพยาบาล แตก็พบวามารดาวัยรุนหลัง 

คลอดไมไดตัดสินใจเลือกการคุมกําเนิดชนิดกึ่งถาวรทุกราย สอดคลองกับผลการศึกษาที่ผานมา พบวา มารดา 

วัยรุนมีอัตราการคุมกําเนิดคอนขางต่ํา และสวนใหญหลังคลอดเลือกใชยาฉีดคุมกําเนิดมากที่สุด(รอยละ64)  

โดยอัตราการใสหวงอนามัย และการใชยาฝงคุมกําเนิดมีอัตรานอยรอยละ8.30 และ3.60 ตามลําดับ(เกสร   

เหลาอรรคะ และคณะ, 2554) ซึ่งจากผลการศึกษาที่ผานมา พบวา มีหลายปจจัยที่เกี่ยวของกับการคุมกําเนิด 

ในมารดาวัยรุน เชน ความรูเกี่ยวกับการคุมกําเนิด จากผลการศึกษาของกิ่งดาว นะโนวรรณ(2554) พบวา  

มารดาวัยรุนขาดความรูเกีย่วกับการคุมกําเนิดจึงเปนปจจัยหนึ่งที่สงผลใหเกิดการตั้งครรภ อีกทั้งการใชยา 

คุมกําเนิดชนิดกึ่งถาวร เชน การฝงยาคุม พบวา ทําใหเกิดอาการขางเคียง เชน ในระยะ 2-3 เดือนแรก 

ประจําเดือนอาจมาไมสม่ําเสมอ ประจําเดือนกระปริดกระปรอยซึ่งเปนอาการที่พบไดมากที่สุด จึงสงผลตอ 

ความพึงพอใจการคุมกําเนิดชนิดกึ่งถาวรลดนอยลง(Wilson et al., 2011) จึงอาจเปนปจจัยหนึ่งที่ทําให 

มารดาวัยรุนปฏิเสธการคุมกําเนิดชนิดกึ่งถาวร หรือมีพฤติกรรมการคุมกําเนิดไมตอเนื่องได  

  จากผลการศึกษาความรู ความพึงพอใจ และอาการขางเคียงจาการใชยาคุมกําเนิดชนิดกึ่งถาวร ของ 

มารดาวัยรุนในเขตจังหวัดจันทบุรี (สุมิตรา เนียมกัน และจรัญญา  ดีจะโปะ, 2561) พบวา สวนใหญมีความรู 

เกี่ยวกับกลไกการออกฤทธิ์ และอาการขางเคียงของยาคุมกาํเนิดชนิดกึ่งถาวร และมีความพึงพอใจหลงัใชยาฝง
คุมกําเนิด และใสหวงอนามัย ดังนั้นทมีใหบริการวางแผนครอบครัวจึงสนใจทีจ่ะพฒันาระบบการใหบริการ
คุมกําเนิดกึ่งถาวร โดยวิธีฝงยาคุมกําเนิดในกลุมสตรีวัยรุน ในโรงพยาบาลมะขามเพือ่ชวยลดอัตราการถอดยา
ฝงคุมกําเนิดภายในระยะเวลาที่กําหนดได และลดอัตราการตั้งครรภซ้ําในมารดาวัยรุนตอไป 

8. การเปลี่ยนแปลง :  

ระบบบริการใหบริการวางแผนครอบครัว ไดปรับวิธีการใหบริการวางแผนครอบครัว จากเดิมที่มีดังนี ้

การใหบริการวางแผนครอบครัว โดยการจัดบริการ เฉพาะในวันจันทร เวลา 08.00 -16.00 น. สําหรับ 

กลุมผูรับบรกิารทุกกลุม เปนใหบริการวางแผนครอบครัวโดยวิธีฝงยาคุมกําเนิดในมารดาวัยรุนหลังคลอดทุกวัน 
ยกเวนวันหยุดราชการ 

การดําเนินการใหบริการวางแผนครอบครัวในกลุมหญิงวัยรุนหลังคลอด และหลังแทง 

ระยะที่ 1 ผูรับผิดชอบงานคลินิกวางแผนครอบครัว ปรึกษาแผนกหองคลอด รพ.มะขามเกี่ยวกับการ
ใหบริการวางแผนครอบครัวในกลุมมารดาหลงัคลอดวัยรุน โดย  

1.1 แจงผูรับผิดชอบทราบเมื่อมีเคสหญิงตั้งครรภวัยรุนมารับบริการคลอด  

1.2 เบิกยา และเซ็นตใบยินยอมสําหรับทําหัตถการฝงยาคุมกําเนิด 

1.3 ใหบริการฝงยาคุมกําเนิดกอนจําหนายออกจากโรงพยาบาล 
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1.4 ใหขอมูลเกี่ยวกับการติดตามของรพ.สต. ในเขตรับผิดชอบ 

หลังจากการปรับเปลี่ยนระบบบริการในระยะที่ 1 สอบถามความพึงพอใจของผูรับบริการ และผูมี 

สวนเกี่ยวของกับการใหบริการ พบวา ในกลุมของผูรับบริการรูสึกพึงพอใจมาก และมั่นใจเกี่ยวกับการเวน 

ระยะหางของการมีบุตรคนตอไป ในสวนของผูเกี่ยวของพบวาไมไดเพิ่มภาระงานเพิ่มขึ้น เจาหนาที่ยินด ี

ใหบริการเพื่อลดการเกิดการตั้งครรภซ้ําในกลุมมารดาวัยรุนอยางนอย 3 ป 

 ระยะที่ 2 ผูรับผิดชอบงานคลินิกวางแผนครอบครัว เพิ่มชองทางการเขาถึงเมื่อมีปญหาเกี่ยวกับ 

อาการไมพึงประสงคของผูรับบริการเพิ่มขึ้น โดยสรางชองทางการติดตอในApplication Line ชือ่กลุม 

วัยรุนกับยาฝง แจงกับเจาหนาที่แผนกผูปวยนอกสงพบคลินิกวางแผนครอบครัวเมื่อมีปญหาเกี่ยวกับ 

อาการไมพึงประสงค 

  
9. การวัดผลและผลของการเปลี่ยนแปลง :  
แผนภูมิแทง: แสดงรอยละของหญงิอายุต่ํากวา 20 ปที่รับบริการคุมกําเนิด โรงพยาบาลมะขาม  

ปงบประมาณ 2561-2564 
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จากผลการพัฒนาระบบการใหบรกิารคุมกําเนิดกึ่งถาวร โดยวิธีฝงยาคุมกําเนิดในกลุมสตรีวัยรุน อ.

มะขาม จ.จันทบุร ี พบวา มารดาวัยรุนหลังคลอด หลังแทง และกลุมวัยรุนที่มีเพศสัมพันธแตยังไมตองการมี
บุตรมกีารเลือกใชวิธีการคุมกําเนิดกึง่ถาวรเพิม่ขึ้น รวมทัง้ลดอัตราการตัง้ครรภซ้ําในมารดาวัยรุนหลงัคลอด
ของ อ.มะขาม มีแนวโนมลดลงอีกดวย 

ตาราง: แสดงรอยละของการตั้งครรภซ้ําในหญงิอายุนอยกวา 20 ป เขตรับผิดชอบรพ.มะขาม จ.จันทบรุี  

ปงบประมาณ 2561 2562 2563 2564 (ตค.-มค.64) 

รอยละ 13.51 17.65 14.29 0 

10. บทเรียนที่ไดรับ :  

หลังจากการปรับเปลี่ยนระบบบริการ พบวา ในกลุมผูรับบริการมีความพึงพอใจเกี่ยวกับการไดรับ 

บริการวางแผนครอบครัวเพิ่มขึ้น  และมั่นใจเกี่ยวกับการเวนระยะหางของการมีบุตรคนตอไป มีการ 

สื่อสารกันเกี่ยวกับวิธีการคุมกําเนิดวิธีคุมกําเนิดแบบกึ่งถาวรเพิ่มมากขึ้น วัยรุนมีชองทางในการติดตอ 
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ซักถามเกี่ยวกับอาการไมพึงประสงค และมีการแลกเปลี่ยนขอมูลภายในกลุมตนเองมากขึ้น ลดความวิตก 

กังวลเกี่ยวกับอาการไมพึงประสงคที่ตามมา ในสวนของผูเกี่ยวของพบวาไมไดเพิ่มภาระงานเพิ่มขึน้  

เจาหนาที่ยินดีใหบริการเพื่อลดการเกิดการตั้งครรภซ้ําในกลุมมารดาวัยรุนอยางนอย 3 ป  

เจาหนาที่รพ.สต.มีขอมูลเกี่ยวกับผูรับบริการวางแผนครอบครัวโดยวิธีคุมกําเนิดแบบกึ่งถาวร  

 

11. การติดตอกับทีมงาน : นางสาวสุมิตรา  เนียมกัน กลุมงานบรกิารดานปฐมภูม ิและองครวม โรงพยาบาล 

มะขาม จังหวัด จันทบรุี Tel. 085-6508360  e-mail  sumitra@pnc.ac.th 
 


