
 

1. ชื�อผลงาน/โครงการพฒันา : การพฒันาระบบบรกิารทางกายภาพบาํบดัในผูป้ว่ยระยะกลาง 

 (intermediate care) 
 

2. คาํสาํคญั : ผูป้ว่ยระยะกลาง, intermediate care, กายภาพบาํบดั 
 

3. สรปุผลงานโดยย่อ : งานกายภาพบาํบดัมผีูป้ว่ยระยะกลางมากขึ�น จงึมกีารพฒันาระบบบรกิารทาง 

กายภาพบาํบดัเพื�อใหผู้ป้ว่ยมอีาการดขีึ�น ป้องกนัภาวะแทรกซอ้น และไดร้บัการตดิตามอยา่งต่อเนื�อง 
 

4. ชื�อและที�อยู่ขององคก์ร : งานกายภาพบาํบดั กลุ่มงานเวชกรรมฟื�นฟู โรงพยาบาลมะขาม 
  

5. สมาชิกทีม :  นางสาวอภริด ีเจรญิทว ี  นกักายภาพบาํบดัปฏบิตักิาร 

   นางสาววานิสสา ถนอมสตัย ์ นกักายภาพบาํบดัปฏบิตักิาร  

   นางสาวอภณิหภ์คัวรี ์สุขวนั นกักายภาพบาํบดั 
 

6. เป้าหมาย :  - รอ้ยละ 80 ของผูป้ว่ยระยะกลางรายใหม่ไดร้บัการตดิตามจนครบ � เดอืนหรอืมคีะแนน BI 

ครบ �� คะแนน 

   - รอ้ยละ �� ของผูป้ว่ยระยะกลางในกลุ่ม Mild และ Moderate disable มคีะแนน BI เพิ�มขึ�น 

 - น้อยกวา่หรอืเท่ากบัรอ้ยละ �� ของผูป้ว่ยระยะกลางในกลุ่ม Severe disable ไม่มี

ภาวะแทรกซอ้น (Bedsore, Joint stiffness, UTI, Pneumonia) 

 

7. ปัญหาและสาเหตโุดยย่อ :  

  ผูป้ว่ยระยะกลาง (intermediate care) ที�ไดร้บัการส่งต่อจากโรงพยาบาลศนูยเ์พื�อทาํกายภาพบาํบดัแบ่ง
ออกเป็น � กลุ่มโรคไดแ้ก่ �. Stroke 2. Trauma brain injury 3. Spinal cord injury 4. Hip fracture (Age > 
50 years) ซึ�งจากการเกบ็ขอ้มลูในปี ���� พบวา่มผีูป้ว่ยที�ไดร้บัการสง่จากโรงพยาบาลศนูยเ์พื�อเขา้รบั

บรกิารทางกายภาพบาํบดัเฉลี�ยเดอืนละ �� รายและมแีนวโน้มจะเพิ�มขึ�น แต่ในปี ���� ทางหน่วยงานพบวา่
ระบบบรกิารทางกายภาพบาํบดัในผูป้ว่ยระยะกลางยงัมปีญัหาการใหบ้รกิารไดไ้ม่ครอบคลุม รวมถงึญาต/ิ
ผูด้แูลขาดความรูค้วามเขา้ใจในการดแูล จงึทาํใหผู้ป้ว่ยในกลุ่มนี�ยงัมคีะแนน Barthel index คงที�และในบาง
รายมภีาวะแทรกซอ้นต่างๆ เกดิขึ�น ทางหน่วยงานจงึไดม้กีารพฒันาระบบบรกิารทางกายภาพบาํบดัใน

ผูป้ว่ยระยะกลางเพื�อใหผู้ป้ว่ยในกลุม่นี�สามารถกลบัมาใชช้วีติประจาํวนัไดใ้กลเ้คยีงปกตมิากที�สุด และไม่มี
ภาวะแทรกซอ้นเกดิขึ�น รวมถงึไดร้บัการตดิตามอยา่งต่อเนื�อง 

 

8. การเปลี�ยนแปลง :  

 กลุ่มเป้าหมาย : ผูป้ว่ยระยะกลาง (intermediate care) ในเขตอ.มะขาม 

 กิจกรรมการพฒันา : 

1. ขึ�นทะเบยีนและจดัเกบ็ขอ้มลูผูป้ว่ยระยะกลาง (intermediate care) รายใหม่ทุกราย 

2. จาํแนกผูป้ว่ยที�ไดร้บัการสง่ต่อจากโรงพยาบาลศนูย ์



 

2.1 กรณีผูป้ว่ยใน ผูป้ว่ยจะไดร้บับรกิารทางกายภาพบาํบดัอยา่งน้อย � ครั �ง คร ั �งละ � ชั �วโมง ก่อน
จาํหน่าย และพจิารณาเขา้รบับรกิารทางกายภาพบาํบดัต่อเนื�องตามคะแนน Barthel index 

2.2 กรณีผูป้ว่ยนอก ผูป้ว่ยจะไดร้บัการรบับรกิารทางกายภาพบาํบดัอยา่งน้อย � ครั �งต่อสปัดาห ์
2.3 กรณีผูป้ว่ยถูกส่งขอ้มลูจากโรงพยาบาลศนูยผ์่าน Google drive แต่ไม่ไดเ้ขา้รบัการรกัษาทั �งในกรณี

ผูป้ว่ยในและผูป้ว่ยนอก ทางหน่วยงานประสานรพ.สต. เพื�อตดิตามโดยการลงเยี�ยมบา้นและ

พจิารณาเขา้รบับรกิารทางกายภาพบาํบดัต่อเนื�องตามคะแนน Barthel index 
3. แบ่งช่วงระดบัคะแนน Barthel index เพื�อจดัโปรแกรมและความถี�ในการนดัเพื�อเขา้รบับรกิารทาง

กายภาพบาํบดัอยา่งต่อเนื�องใหก้บัผูป้ว่ย 
�.� Barthel index 0-5 คะแนน   : ตดิตามเยี�ยมบา้น  

3.2 Barthel index �-�� คะแนน  : นดั 2 ครั �ง/สปัดาห ์
�.� Barthel index 12 คะแนนขึ�นไป : นดั � ครั �ง/สปัดาห ์
�.� Barthel index 20 คะแนน  : จาํหน่าย ส่งต่อ รพ.สต. เยี�ยมบา้น 

4. จดัทาํคู่มอืการดแูลผูป้ว่ยระยะกลาง ใหก้บัผูป้ว่ย ญาต ิหรอืผูด้แูล 
5. กาํหนดการรกัษาต่อเนื�อง / การตดิตามเยี�ยมบา้น ตามระยะเวลาที�กาํหนดคอื � เดอืน 
6. ประเมนิคะแนน Barthel index ทุกครั �งที�มารบัการบรกิาร 

7. ให ้Home program และประเมนิผลซํ�าทุกครั �งที�มารบับรกิาร 
  

9. การวดัผลและผลของการเปลี�ยนแปลง :  

 ก่อน-หลงัดาํเนินการ 

ตารางแสดงอตัราผูป้ว่ยระยะกลางรายใหม ่

ที�ไดร้บัการตดิตามจนครบ � เดอืนหรอืคะแนน Barthel index ครบ �� คะแนน 

กลุ่มโรค 
เป้าหมาย 
(รอ้ยละ) 

ก่อนดาํเนินการ หลงัดาํเนินการ 

ปี ���� ปี ���� 

Stroke �0 80.25 71.15 

Trauma brain injury 80 ��.�7 ��.�� 

Spinal cord injury 80 ��.�� �� 

Hip fracture (Age > 50 years) 80 ยงัไม่ไดเ้กบ็ขอ้มลู ��.�� 

ตารางแสดงอตัราผูป้ว่ยระยะกลางรายใหม ่

ในกลุ่ม Mild และ Moderate disable มคีะแนน Barthel index เพิ�มขึ�น 

กลุ่มโรค 
เป้าหมาย 
(รอ้ยละ) 

ก่อนดาํเนินการ หลงัดาํเนินการ 

ปี ���� ปี ���� 

Stroke 80 76 ��.�� 

Trauma brain injury 80 66.67 ��.�� 

Spinal cord injury 80 33.33 �� 

Hip fracture (Age > 50 years) 80 ยงัไม่ไดเ้กบ็ขอ้มลู ��.�� 



 

ตารางแสดงอตัราผูป้ว่ยระยะกลางในกลุ่ม Severe disable  
ไม่มภีาวะแทรกซอ้น (Bedsore, Joint stiffness, UTI, Pneumonia) 

กลุ่มโรค 
เป้าหมาย 
(รอ้ยละ) 

ก่อนดาํเนินการ หลงัดาํเนินการ 

ปี ���� ปี ���� 

Stroke ≤ 25 26.92 ��.� 

Trauma brain injury ≤ 25 0 0 

Spinal cord injury ≤ 25 33.33 16.67 

Hip fracture (Age > 50 years) ≤ 25 ยงัไม่ไดเ้กบ็ขอ้มลู � 

 

 
10. บทเรียนที�ได้รบั :  

1. ทาํใหม้กีารทบทวนระบบการดแูล รกัษาผูป้ว่ยระยะกลางรายใหมใ่หเ้ป็นระบบและมคีวามครอบคลุมมาก

ขึ�น  

2. พบวา่ยงัมปีญัหาและขอ้บกพร่องที�จะตอ้งนําไปพฒันาอยา่งต่อเนื�องต่อไป 
 
11. การติดต่อกบัทีมงาน :  

 นางสาววานิสสา ถนอมสตัย ์ตาํแหน่ง นกักายภาพบาํบดัปฏบิตักิาร 

 งานกายภาพบาํบดั แผนกเวชกรรมฟื�นฟู โรงพยาบาลมะขาม 


