
�.ชื�อผลงาน/โครงการพฒันา: การพฒันาระบบการคาดคะเนนํ�าหนกัทารกในครรภโ์ดยสายวดั 

2.คาํสาํคญั:การคาดคะเนนํ�าหนกัทารกโดยสายวดั 

�.สรปุผลงานโดยย่อ  

 การพฒันาระบบการคาดคะเนนํ�าหนกัทารกโดยการใชส้ายวดัหน้าทอ้ง และนําผลลพัธท์ี�ไดม้าใชส้ตูร
คาํนวณจากผลการนํามาทดลองใชส้รุปผลไดว้า่ รอ้ยละของหญงิตั �งครรภท์ี�ไดร้บัการใชส้ายวดัคาดคะเน

นํ�าหนกัทารกแมน่ยาํกวา่การคะเนนํ�าหนกัดว้ยสายตาและมอืคลาํแบบเก่า  หลงัการพฒันาพบความ
คลาดเคลื�อนบวกลบไม่เกนิ ��� กรมั คดิเป็น42.85%ไม่พบอุบตักิารณ์การเกดิภาวะคลอดยาก คลอดตดิไหล่ 
ที�ทาํใหเ้กดิ Birth asphyxia 

4.ชื�อและที�อยู่ขององคก์ร: หน่วยงานหอ้งคลอด โรงพยาบาลมะขาม  

�.สมาชิกทีม  

นางอญัชล ี   วรฉตัร        พยาบาลวชิาชพีชาํนาญการ 

นางสุภคั   คงชยักุล          พยาบาลวชิาชพีชาํนาญการ 

นางณฐัวรรณ  สรอ้ยพมิาย  พยาบาลวชิาชพีชาํนาญการ 

นางสุปรยีา  คงทอง            พยาบาลวชิาชพีชาํนาญการ 

นางสาวนรศิรา  ศรวีริญั      พยาบาลวชิาชพีปฏบิตักิาร 

นางสาวศริมิา   กติตเิวช       พยาบาลวชิาชพีปฏบิตักิาร 

�.เป้าหมาย 

-หญงิตั �งครรภท์ี�ไดร้บัการใชส้ายวดัคาดคะเนนํ�าหนกัทารกมากกวา่ ��%ขึ�นไป 

-สามารถคาดคะเนนํ�าหนกัไดอ้ยา่งแม่นยาํ (ความคลาดเคลื�อนบวกลบไม่เกนิ200กรมั) มากกวา่ ��%ขึ�นไป  

-อุบตักิารณ์การเกดิภาวะคลอดยาก คลอดตดิไหล่ ที�ทาํใหเ้กดิ Birth asphyxia ไม่เกนิ ��% 

�.ปัญหาและสาเหตโุดยย่อ  

จากเดมิมกีารคาดคะเนนํ�าหนกัทารกในครรภ ์โดยพยาบาลวชิาชพีประจาํหอ้งคลอด ประเมนิเบื�องตน้โดย             

การคาดคะเนทางสายตาและใชม้อืคลาํขนาดของทารกเมื�อศกึษายอ้นหลงั � เดอืน พบวา่มคีวามแม่นยาํเพยีง 
��.��%ซึ�งแมน่ยาํค่อนขา้งน้อย ไม่สามารถประเมนิไดว้า่ควรคลอดไดเ้องหรอืสง่ต่อรพศ.เพื�อพจิารณาในการ
ผ่าตดัคลอดทางหน้าทอ้งหากทารกตวัใหญ่มากอาจจะเกดิความเสี�ยงในการคลอดตดิไหล่สง่ผลใหเ้กดิ Birth 

asphyxia จงึมแีนวคดิในการพฒันาการประเมนินํ�าหนกัทารกในครรภโ์ดยการนําผลวจิยัมาทดลองใชใ้นการ
คาํนวณนํ�าหนกัทารกโดยการใชส้ายวดัหน้าทอ้ง และนําผลลพัธท์ี�ไดม้าใชส้ตูรคาํนวณเพื�อหาแนวทางเพิ�ม
ประสทิธภิาพในการดแูลป้องกนัภาวะแทรกซอ้นจากการที�คลอดทารกนํ�าหนกัตวัไมส่มัพนัธก์บัเชงิกรานของ
หญงิตั �งครรภจ์ากการคาดคะเนนํ�าหนกัทารกในครรภค์าดเคลื�อน 

 

 



�.การเปลี�ยนแปลง  

�.ศกึษาผลการวจิยัเรื�อง การศกึษาเปรยีบเทยีบนํ�าหนกัทารกที�ไดจ้ากผลคณูความสงูของมดลกูกบัเสน้รอบวง
หน้าทอ้งมารดาที�ระดบัสะดอื: กรณีศกึษาโรงพยาบาลสมเดจ็พระบรมราชเทว ีณ ศรรีาชา สภากาชาดไทย 
จดัทาํโดยอรพนิทร ์เตชรงัสรรคแ์ละวนัเพญ็ สุขสง่ ตพีมิพใ์นวารสภากาชาดไทย ปีที� �� ฉ.� ม.ค.-ม.ิย.�� 

2.นําเทคนิคการวดัขนาดยอดมดลกู (ความสงูของขนาดยอดมดลกู*เสน้รอบทอ้งผ่านสะดอื=นํ�าหนกั(กรมั))  

มาทดลองใช ้โดยสื�อสารกบัเจา้หน้าที�ในหน่วยงาน ใหร้บัทราบถงึวธิกีารวดัขนาด  ความสงูของยอดมดลกู  

3.กาํหนดใหล้งบนัทกึในจุดที�สื�อสารกนัไดช้ดัเจนคอืในใบ Patograph  

4.มอบหมายผูร้บัผดิชอบเกบ็ขอ้มลูความแม่นยาํและสถติคิวามคลาดเคลื�อนที�มากกวา่ 200 g.เพื�อนํามา
วเิคราะหถ์งึลกัษณะของหญงิตั �งครรภ ์ที�ผลไม่แม่นยาํ เชน่ ความอว้น อายคุรรภค์รบกาํหนด เกนิกาํหนด เป็น

ตน้ 

5.ตดิตามประเมนิผลในช่วงทดลอง 6 เดอืนแรก  
จากการเกบ็ขอ้มลูระยะหนึ�งพบวา่ ในบางรายมคีวามคลาดเคลื�อนของนํ�าหนกัค่อนขา้งมาก                                   
จงึไดม้กีารวเิคราะหเ์ทคนิคการวดั โดยมกีารจดัทาํวธิกีารคาดคะเนนํ�าหนกัทารกโดยใชส้ายวดัหน้าทอ้งตดิที�

บรเิวณโต๊ะพยาบาล  
6.ชี�แจงเจา้หน้าที�ในหน่วยงานและทบทวนวธิกีารวดัขนาดหน้าทอ้งที�ถูกตอ้ง 
7.เกบ็ขอ้มลูต่ออกี 9 เดอืน จากนั �นนําผลมาเปรยีบเทยีบและวเิคราะห ์ 

การวดัผลและผลของการเปลี�ยนแปลง  

 

ลาํดบั 

 

ตวัชี�วดั 

 

เป้าหมาย 

ก่อนการ

พฒันา 

ผลลพัธ ์

พค.62 

-สค.62 

ต.ค.��- 

มี.ค.�� 

เม.ย.63 

-ธ.ค.�� 

� รอ้ยละของหญงิตั �งครรภท์ี�ไดร้บั
การใชส้ายวดัคาดคะเนนํ�าหนกั
ทารก  

��% 

ขึ�นไป 

0% ��.�% 84.61% 

� รอ้ยละของหญงิตั �งครรภท์ี�ไดร้บั

การใชส้ายวดัคาดคะเนนํ�าหนกั
ทารกแม่นยาํ ความคลาดเคลื�อน
บวกลบไม่เกนิ ��� กรมั  

��%  

ขึ�นไป 
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� อุบตักิารณ์การเกดิภาวะคลอด
ยาก คลอดตดิไหล่ที�ทาํใหเ้กดิ 
Birth asphyxia   การเกดิ CPD 
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วิเคราะห ์  

        ปญัหาที�เกดิจากการใชส้ายวดัความสงูของมดลกูคอื ภาวะกระเพาะปสัสาวะเตม็ อาจวดัความสงูของ

มดลกูมากเกนิไปหรอืในหญงิตั �งครรภนํ์�าหนกัมากอาจทาํใหเ้กดิความคลาดเคลื�อนในการคาดคะเนนํ�าหนกั

ทารกในครรภห์รอืในรายที�นํ�ามารดาถุงนํ�าครํ�าแตกกบัยงัไม่แตก 

แนวทางการพฒันาต่อเนื�อง  

-วเิคราะหใ์นแต่ละกรณีที�มคีวามคลาดเคลื�อนมากๆ มสีาเหตุมาจากขอ้ใดไดบ้า้ง เช่น นํ�าหนกัที�เพิ�มขึ�นขณะ
ตั �งครรภ ์ความหนาของผนงัหน้าทอ้ง จาํนวนการตั �งครรภ ์ เพื�อพฒันาใหม้คีวามแม่นยาํมากขึ�น 

-ใหห้ญงิตั �งครรภป์สัสาวะก่อนวดัขนาดยอดมดลกูทุกราย       
-ศกึษาการวดัขนาดหน้าทอ้งจากผูท้ ี�สามารถประเมนินํ�าหนกัทารกไดอ้ยา่งแม่นยาํเป็นรายบุคคล 
 

 


