
 

 

1. ชื�อผลงาน/โครงการพฒันา : การพฒันาแนวทางการแกไ้ขหญิงตั�งครรภที์�ซีดจากการขาดธาตุเหลก็ 

2. คาํสําคญั : โรคโลหิตจางจากการขาดธาตุเหลก็, การพยาบาลภาวะซีด 

3. สรุปผลงานโดยย่อ :  ทีมดูแลก่อนคลอด ไดพ้ฒันาวิธีการพยาบาลหญิงตั�งครรภ ์เพื�อลดการเกิดภาวะซีด 

จากการขาดธาตุเหลก็ โดย ส่งเสริมใหม้ีการใหว้ิตามินเสริมธาตุเหลก็ตามโครงการ “มหศัจรรย ์�,��� วนั 

แรกของชีวติ และทาํงานบูรณาการร่วมกนักบัทีมสหสาขาวิชาชีพ โรงพยาบาลมะขาม ร่วมกบัถ่ายทอดแนว 

ทางการดูแลจากคณะทาํงานอนามยัแม่และเดก็ระดบัจงัหวดั ใหก้บัเครือข่ายรพ.สต.ผูรั้บผดิชอบงานอนามยั 

แม่และเด็ก 

4. ชื�อและที�อยู่ขององค์กร : กลุ่มงานบริการดา้นปฐมภูมิและองคร์วม โรงพยาบาลมะขาม จ.จนัทบุรี 

5. สมาชิกทีม :  นางสาวสุมิตรา  เนียมกนั  พยาบาลวิชาชีพชาํนาญการ และทีมANC                

6. เป้าหมาย : เพื�อลดการเกิดอุบติัการณ์ที�เป็นอนัตรายในมารดา และทารกหลงัคลอด 

7. ปัญหาและสาเหตุโดยย่อ :  ภาวะโลหิตจางในสตรีตั�งครรภเ์ป็นปัญหาทางสูติกรรม และสาธารณสุขทั�ว 

โลก สาํหรับประเทศไทยจากรายงานของสาํนกัส่งเสริมสุขภาพ พบว่า สถานการณ์ภาวะโลหิตจางในกลุ่ม 

สตรีตั�งครรภเ์พิ�มมากขึ�นจากร้อยละ ��.� ในปี���� เป็นร้อยละ �� ในปี ���� ภาวะโลหิตจางในสตรี 

ตั�งครรภส์ามารถส่งผลเสียต่อทั�งมารดา และทารกได ้ทาํใหเ้พิ�มอตัราการเจ็บป่วย และอตัราตายของมารดา 

จากการติดเชื�อ ตกเลือดและภาวะหวัใจลม้เหลว และอาจมีความสมัพนัธก์บัการแทง้บุตร การคลอดก่อน 

กาํหนด ทารกแรกเกิดนํ� าหนกันอ้ย และเพิ�มอตัราตายปริกาํเนิดได ้โรงพยาบาลมะขาม มีสตรีตั�งครรภร์าย 

ใหม่ที�มาฝากครรภปี์ละประมาณ ���-��� ราย พบหญิงตั�งครรภร์ายใหม่ที�มีภาวะซีดจากการขาดธาตุเหลก็ 

ปีงบประมาณ ����-���� ร้อยละ ��.��, 18.87 และ ��.�� ตามลาํดบั (เป้าหมายไม่เกินร้อยละ ��) เพื�อเป็น 

ประโยชน์ต่อการพฒันางานอนามยัแม่และเด็ก โดยเฉพาะอยา่งยิ�งเพื�อเป็นขอ้มลูในการส่งเสริมสุขภาพการ 

ดูแลสตรีตั�งครรภใ์หม้ีภาวะสุขภาพดีนาํไปสู่เป้าหมาย “ลกูเกิดรอด แม่ปลอดภยั” 

8. การเปลี�ยนแปลง : ทีมใหก้ารดูแลก่อนคลอดไดป้รับปรุงวิธีการดูแลหญิงตั�งครรภที์�มีผลตรวจค่าความเขน้ 

ขน้เลือดครั� งแรกนอ้ยกว่า ��% และผลตรวจฮีโมโกบิลตํ�ากว่า �� กรัม/เดซิลิตร ดงันี�   

- แจง้ และแจกแนวทางการดูแลหญิงตั�งครรภที์�มีผลตรวจผดิปกติ สาํหรับแผนกชนัสูตร ผูป่้วยนอก 

หอ้งคลอด โภชนากร และเภสชักรรม เพื�อปฏิบติัเป็นแนวทางเดียวกนั 

- ซกัประวติั และตรวจร่างกายเพิ�มเติม และสั�งยาFERRUS FUMOLATE �*� เมื�อพบค่าความเขม้ขน้

เลือด นอ้ยกว่า ��% และค่าฮีโมโกลบินนอ้ยกว่า �� กรัม/เดซิลิตร โดยเริ�มยาทนัที 



 

 

- แจง้หญิงตั�งครรภที์�มีผลตรวจผดิปกติ เกี�ยวกบัแนวทางการดูแลก่อนคลอด ขณะรอคลอด และหลงั

คลอด ลงบนัทึกผลตรวจเลือดในสมุดบนัทึกสุขภาพแม่และเด็ก 

- ใหค้วามรู้เรื�องภาวะโลหิตจางจากการขาดธาตุเหลก็ การแกไ้ขเมื�อมีภาวะโลหิตจางจากการขาดธาตุ

เหลก็โดยการรับประทานอาหาร และการใชย้าเสริมธาตุเหลก็ โดย โภชนากร และเภสชักร พยาบาล

ประจาํคลีนิกฝากครรภ ์

- ติดตามผลเลือด และผลลพัธ์สุขภาพโดยส่งเจาะเลือดแผนกชนัสูตร ประเมนิผลภายหลงัคลอด คืน

ขอ้มลูใหก้บัทีมสหสาขาวิชาชีพ 

9. การวดัผลและผลของการเปลี�ยนแปลง :  

แผนภูมิแท่ง: แสดงภาวะโลหิตจางจากการขาดธาตุเหลก็ในหญิงตั�งครรภไ์ทย โรงพยาบาลมะขาม    

                     ปีงบประมาณ ����-���� 
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  จากผลการพฒันาแนวทางการดูแลเพื�อลดการเกิดภาวะซีดจากการขาดธาตุเหลก็ พบว่า สามารถ 

ปฏิบติัตามแนวทางการดูแลหญิงตั�งครรภ ์และทารก เพื�อป้องกนั และรวดเร็ว  ดงันี�  

 

ก่อนการพฒันา หลงัการพฒันา 

แผนกชันสูตร 

-ตรวจCBC ผลHct.,Hb. ลงผลในHos-XP 

 

- ตรวจCBC. ลงผลตรวจ Hct., Hb. แจง้ผล

ตรวจในHos-XP 

 

แผนกฝากครรภ์/แพทย์  

-ลงผลตรวจในLAB ANC1, แจง้ผลหญิงตั�งครรภ ์

 

- ซกัประวติั ตรวจร่างกาย เพื�อหาสาเหตุ

ภาวะซีดจากการขาดธาตุเหลก็ 

- แยกหญิงตั�งครรภที์�มีผลตรวจความ

เขม้ขน้เลือด และผลHb. ผดิปกติจากภาวะ

ซีดจากสาเหตุอื�นๆ 

-  แจง้ผลภาวะโลหิตจางจากการขาดธาตุ

เหลก็ 



 

 

- เริ�มยาTriferdine 1*1OD.และFF 1*2 pc. 

ทนัที 

- จดักิจกรรมกลุ่มใหค้วามรู้เรื�องภาวะ

โลหิตจางจากการขาดธาตุเหลก็ 

- ติดตามประเมินผล CBC 

ภายหลงัไดรั้บยานาน � สปัดาห ์

 

ก่อนการพฒันา หลงัการพฒันา 

แผนกห้องคลอด  

-ดูแลเจาะHct. ก่อนคลอด 

-ใหย้าTriferdine 1*1 OD ขณะหลงัคลอด จนถึง

จาํหน่าย 

-ประเมินการสูญเสียเลือด 

 

 

 

แผนกเภสัชกรรม 

- จ่ายยา Triferdine 1*1 OD ตลอดการตั�งครรภ ์

 

- ประเมินภาวะซีดจากผลเลือด ANC1 และ

ANC2  

- เจาะHct. ก่อนคลอด 

- ทาํหตัถการพิเศษเพื�อลดระยะที� � ของการ

คลอด ประเมินการสูญเสียเลือด  

- ใหย้า Triferdine 1*1 OD  

 

 

- จ่ายยา Triferdine 1*1 OD ตลอดการ

ตั�งครรภ ์ร่วมกบัประเมินเรื�องการ

รับประทานยาของหญิงตั�งครรภทุ์กครั� ง 

- เพิ�มยา FF 1*2 pc.จนกระทั�งหญิงตั�งครรภ์

มาคลอด พร้อมกบัประเมินการ

รับประทานยาทุกครั� ง 

แผนกหลงัคลอดมารดา และทารก 

-จ่ายยาTriferdine 1*1 OD ภายหลงัจาํหน่าย 

 

 

มารดา 

- ตรวจร่างกาย เจาะเลือด เพื�อประเมินภาวะ

ซีดจากการขาดธาตุเหลก็ 

- ติดตามภาวะซีดเมื�อมาตรวจหลงัคลอด 

- แนะนาํเรื�องการรับประทานยาเสริมธาตุ

เหลก็สมํ�าเสมอ  

ทารก 

- ประเมินนํ� าหนกัของทารกหลงัคลอด 

 



 

 

แผนกโภชนาการ  

- ใหข้อ้มลูเกี�ยวกบัโภชนาการที�เหมาะสม

ในหญิงตั�งครรภ ์โดยจดักิจกรรมกลุ่ม

ร่วมกนักบัพยาบาลแผนกฝากครรภ ์ 

- ประเมินการรับประทานอาหารของหญิง

ตั�งครรภภ์ายหลงัใหข้อ้มลูเกี�ยวกบั

โภชนาการ 

 

  จากตารางขา้งตน้ การส่งเสริมใหห้ญิงตั�งครรภไ์ดรั้บธาตุเหลก็อยา่งเพียงพอ และแกไ้ขสาเหตุของ 

การเสียเลือดเรื�อรัง อีกทั�งสร้างความตระหนกั การมีพฤติกรรมและวฒันธรรมในการดาํรงชีพที�เหมาะสม  

ส่งผลให้ลดอนัตรายต่อมารดา และทารกในครรภ ์เช่น การคลอดก่อนกาํหนด ทารกนํ� าหนกันอ้ยแรกเกิด  

การรักษาโดยทั�วไป คือ การใหย้าเมด็เสริมธาตุเหลก็ การรับประทานอาหารที�มีธาตุเหลก็ใหเ้พียงพอ ช่วย 

กาํจดัสาเหตุที�ทาํใหเ้กิดภาวะโลหิตจางได ้ทั�งนี� โดยอาศยัความร่วมมือของหญิงตั�งครรภ ์และทีมงานใน 

การจดัการเกี�ยวกบัปัญหาสุขภาพของหญิงตั�งครรภ ์เพื�อนาํไปสู่เป้าหมาย  “ลกูเกิดรอด แม่ปลอดภยั” 

10. บทเรียนที�ได้รับ : จากการพฒันาแนวทางการแกไ้ขหญิงตั�งครรภที์�ซีดจากการขาดธาตุเหลก็ พบว่า เมื�อ

หญิงตั�งครรภไ์ดรั้บรู้เกี�ยวกบัผลกระทบที�จะเกิดขึ�นตามมากบัทารกในครรภ ์หญิงตั�งครรภจ์ะใหค้วาม

ร่วมมือในการดูแลตนเอง เพื�อลดการเกิดภาวะแทรกซอ้นตามมา การมีส่วนร่วมของครอบครัวช่วยทาํให้

หญิงตั�งครรภป์ฏิบติัตนเองขณะตั�งครรภไ์ดถ้กูตอ้ง การปฏบิติัตามคาํแนะนาํของเจา้หนา้ที�ที�มคีวามรู้เฉพาะ

ดา้นช่วยทาํใหผู้รั้บบริการเกิดการปรับเปลี�ยนพฤติกรรมตามมา พร้อมกบัผลลพัธสุ์ขภาพที�ดีของหญิง

ตั�งครรภแ์ละทารก  

11. การตดิต่อกบัทีมงาน : นางสาวสุมิตรา  เนียมกนั กลุ่มงานบริการดา้นปฐมภูมิ และองคร์วม โรงพยาบาล 

มะขาม จงัหวดั จนัทบุรี Tel. 085-6508360  e-mail  sumitra@pnc.ac.th 

 


