
CQI ห้องคลอด ปี ���� 

�.ชือผลงาน/โครงการพฒันา: การป้องกนัการคลอดกอ่นกาํหนด 

�.คาํสาํคญั:Preterm labour ,  ภาวะเจบ็ครรภค์ลอดก่อนกาํหนด อายคุรรภก์่อน 37 สปัดาห ์

�.สรปุผลงานโดยย่อ: การพฒันาระบบการดแูลหญงิตั �งครรภ ์เพื�อป้องกนัการคลอดก่อนกาํหนด โดยปรบั

แนวทางทางการดแูล การคน้หาสาเหตุ การแนะนําใหค้วามรู ้ จนทาํใหม้ผีลลพัธท์ี�ดขี ึ�น 
�.ชื�อและที�อยู่ขององคก์ร : หอ้งคลอดโรงพยาบาลมะขาม จ.จนัทบุร ี

�.สมาชิกทีม: นางอญัชล ี วรฉตัร พยาบาลวชิาชพีชาํนาญการ 

          น.ส.สุภคั คงชยักุล พยาบาลวชิาชพีชาํนาญการ 

6.เป้าหมาย : 1. ลดอตัราการเจบ็ครรภค์ลอดก่อนกาํหนด น้อยกวา่หรอืเท่ากบั รอ้ยละ 10 

                   �.ลดอตัราการคลอดก่อนกาํหนด น้อยกวา่หรอืเท่ากบั รอ้ยละ 50 

7.ปัญหาและสาเหตโุดยย่อ : พบสถติกิารคลอดก่อนกาํหนด ในปี 2559 รอ้ยละ 71.42 ปี2560 รอ้ยละ 57.14 

และปี 2561 รอ้ยละ 69.56 ซึ�งเกดิจากปจัจยั มารดาอายนุ้อยกวา่ 20ปี รอ้ยละ  34.78  มารดาอายมุากกวา่ 35 ปี 
รอ้ยละ  13.04  และBreech presentation รอ้ยละ   2.17      
จากสาเหตุ ไมท่ราบสาเหตุ  รอ้ยละ 56.52  ตดิเชื�อในช่องคลอด รอ้ยละ 4.34 ตดิเชื�อในระบบทางเดนิปสัสาวะ 

รอ้ยละ 2.17 ส่งผลใหม้ทีารกแรกเกดินํ�าหนกัน้อยกวา่ 2500 กรมั รอ้ยละ 36.95  ทารกเสยีชวีติ รอ้ยละ 2.17 
โรงพยาบาลมะขามมหีญงิตั �งครรภท์ี�เจบ็ครรภค์ลอดก่อนกาํหนดและคลอดก่อนกาํหนดในปี 2559 , ���� , ���� 
และ ���� (ต.ค.�� – ก.ค.��) 

ปี จาํนวนผูค้ลอด
ทั �งหมด(ราย) 

หญงิตั �งครรภ์
เจบ็ครรภค์ลอด
ก่อนกาํหนด

(ราย) 

คดิเป็นรอ้ยละ หญงิตั �งครรภ์
คลอดก่อน

กาํหนด (ราย) 

คดิเป็นรอ้ยละ 

��59 179 21 11.73 15 71.42 

���� ��� 14 9.92 8 57.14 

2561 ��� 23 15.97 16 69.56 

2562 ��� 9 7.43 6 66.66 

 

 
ตารางแสดง สาเหตุการเจบ็ครรภก์่อนกาํหนด 

สาเหต ุ ปี��59 (ราย) ปี���� (ราย) ปี����(ราย) ปี����(ราย) 

�.ไม่ทราบสาเหต ุ 10 2 14 5 

�.ทาํงานหนกัหรอืมากเกนิไป     

�.UTI   �  

4.SI    � 

5.DIARRHEA  �   

6.ตดิเชื�อในช่องคลอด  � � � 

�.อุบตัเิหตุ 1 �   



สาเหต ุ ปี��59 (ราย) ปี���� (ราย) ปี����(ราย) ปี����(ราย) 

�.BREECH PRESENTATION  � �  

�.มารดาอายนุ้อยกวา่ �� ปี 8 � � � 

��.มารดาอายมุากกวา่ �� ปี 1 � �  

��.ทารกมคีวามผดิปกตใินครรภ ์   �  

12.TWIN 1    

 
�.กิจกรรมการพฒันา 

ปี 2560 มีการพฒันาระบบ ดงันี� 

งาน ANC 

�.หญงิตั �งครรภท์ุกรายไดร้บัการซกัประวตั ิ screening risk ทุกราย 
�.� ถ้าพบ High risk จะนดัตามเกณฑอ์าย ุ 
- น้อยกวา่ �� สปัดาห ์ นดัทุก � สปัดาห ์

- ��-�� สปัดาห ์ นดัทุก  � สปัดาห ์
- ��-�� สปัดาห ์นดัทุก � สปัดาห ์
- �� สปัดาห ์ขึ�นไป นดัทุก � สปัดาห ์

�.หญงิตั �งครรภท์ุกราย จะไดร้บัการตรวจ ultrasound เพื�อดอูายคุรรภ ์
�.จดักจิกรรมใหค้วามรูแ้ก่หญงิตั �งครรภแ์ละสาม ีในเรื�องโอกาสเสี�ยงต่อการคลอดก่อนกาํหนด  การดแูลและ
ปฏบิตัติวัเพื�อป้องกนัการคลอดก่อนกาํหนด 
�.ตรวจ urine alb , sug , Lek (เมด็เลอืดขาวในปสัสาวะ) 

งานห้องคลอด 

1.จดัทาํแนวทางการดแูลรกัษาหญงิตั �งครรภ ์ที�มภีาวะเจบ็ครรภก์่อนกาํหนด 
2.หญงิตั �งครรภท์ี�มภีาวะเจบ็ครรภก์่อนอายคุรรภ ์37 สปัดาห ์ตอ้งไดร้บัการรายงานแพทยท์ุกราย เพื�อพจิารณา
การรกัษา 

3.หญงิตั �งครรภท์ี�ไดร้บัการวนิิจฉยัวา่มภีาวะ Preterm labour ในช่วงอายคุรรภม์ากกวา่หรอืเท่ากบั �� สปัดาห ์
ไม่ใหย้า dexamethasone  ตรวจหาสาเหตุของการเจบ็ครรภก์่อนกาํหนด และใหก้ารรกัษาตามสาเหต ุ
- ถ้ากรณีมาฝากครรภช์า้ อายคุรรภไ์ม่แน่นอน พจิารณาใหd้examethasone เป็นรายๆไป 

- ดแูลใหย้ายบัยั �งการคลอดในกรณีที�ปากมดลกูเปิดน้อยกวา่ � ซม. 
- กรณีที�ปากมดลกูเปิดมากกวา่ 4 ซม. ให ้GO ON LABOUR โดยเตรยีมทมีแพทยแ์ละพยาบาลใหพ้รอ้ม เพื�อ
ดแูลทารกแรกเกดิ 
4.ตั �งครรภท์ี�ไดร้บัการวนิิจฉยัวา่มภีาวะ Preterm labour ในช่วงอายคุรรภน้์อยกวา่ �� สปัดาห ์พจิารณาใหย้า 

dexamethasone  � mg. IM ทุก �� ชม. * � ครั �ง  คน้หาสาเหตุของการเจบ็ครรภ ์และใหย้ารกัษาตามสาเหต ุ
- ดแูลใหย้ายบัยั �งการคลอดในกรณีที�ปากมดลกูเปิดน้อยกวา่ � ซม. ดว้ย Tocolytic drugs 
- ในรายที�ปากมดลกูเปิดมากกวา่ � ซม. และการใหย้ายบัยั �งการคลอดไม่สาํเรจ็ พจิารณา refer ร.พ.พระปกเลา้ 

ปี 2561 มผีลลพัธ ์พบวา่ การเจบ็ครรภก์่อนกาํหนด และการคลอดก่อนกาํหนด เพิ�มขึ�น  จงึไดม้กีารพฒันาระบบ 

ดงันี� 
1.ในหญงิตั �งครรภท์ี�พบความเสี�ยงต่อการคลอดก่อนกาํหนด จะมแีนวทางการสง่ต่อไปร.พ.พระปกเกลา้ 



1.1 เพื�อตรวจวดัความยาวของปากมดลกู 

1.2 เพื�อรบัยาฮอรโ์มนยบัยั �งการเจบ็ครรภค์ลอดก่อนกาํหนด เมื�ออายคุรรภ ์26 สปัดาห ์
2.แจกเอกสาร แผ่นพบั เรื�องการเจบ็ครรภค์ลอดก่อนกาํหนด 
3.ซกัประวตัหิญงิตั �งครรภเ์พื�อหาสาเหตุของการเจบ็ครรภก์่อนกาํหนด 
4. ส่งตรวจ LAB – UA , KOH , WET SMEAR 

ปี 2562 มีการพฒันาระบบ 

1.ทาํแบบประเมนิความรูใ้นการดแูลตนเองของหญงิตั �งครรภท์ี�มภีาวะเสี�ยงต่อการเจบ็ครรภค์ลอดก่อนกาํหนด 
�.การวดัผลและการเปลี�ยนแปลง 

ลาํดบั ตวัชี�วดั เป้าหมาย ปี 2559 ปี2560 ปี2561 ปี2562 

1. อตัราการเจบ็ครรภค์ลอดก่อนกาํหนด ≤ 10 % 11.73 9.92 15.97 7.43 

2. อตัราการคลอดก่อนกาํหนด  ≤ 50 % 71.42 57.14 69.56 66.66 

จากขอ้มลู พบวา่ สถติทิี�เพิ�มขึ�นในปี 2562 เกดิจาก เมื�อถงึโรงพยาบาล ปากมดลกูเปิดเขา้สู่ระยะ active phase 

หรอื fully dilate 
แผนพฒันา 

 จากการศกึษางานวชิาการ พบวา่ เชื�อ Streptococci Group B มผีลทาํใหเ้กดิการคลอดก่อนกาํหนด จงึ
ไดม้กีารวางแผนที�จะส่งตรวจในหญงิตั �งครรภท์ี�มภีาวะเสี�ยงการคลอดก่อนกาํหนด เพื�อไดร้บัการรกัษา 

��.บทเรียนที�ได้รบั 

 อตัราการเจบ็ครรภค์ลอดก่อนกาํหนดและอตัราการคลอดก่อนกาํหนดจะไม่สามารถลดลงได ้ถ้าหากไม่
พฒันาระบบการดแูลหญงิตั �งครรภ ์ เพื�อป้องกนัภาวการณ์คลอดก่อนกาํหนดตอ้งไดร้บัความร่วมมอืจากงานฝาก
ครรภ ์ANC ซึ�งทมีงานหอ้งคลอดจะไดม้กีารวางแผนการพฒันาร่วมกนัต่อไป 
��.การติดต่อกบัทีมงาน : นางอญัชล ีวรฉตัร  , น.ส.สภุคั คงชยักุล งานหอ้งคลอด โรงพยาบาลมะขาม 

 จ.จนัทบุร ี เบอรโ์ทรศพัท ์ 039 – 389454 ต่อ 115 

 


