
1. ชื่อและที่อยูขององคกร : งานกายภาพบําบัด กลุมงานเวชกรรมฟนฟู โรงพยาบาลมะขาม  
 
2. สมาชิกทีม : นางสาวอภิรดี ฌานปตร  นักกายภาพบําบัดปฏิบัติการ 
   นางสาววานิสสา ถนอมสัตย  นักกายภาพบําบัด 
                     นายปญจพล จิตรสมคิด             นักกายภาพบําบัด 
 
3. ชื่อผลงาน/โครงการพัฒนา : ตารางของฉัน วันของเธอ 
4. ปญหาและสาเหตโุดยยอ :  

จากการเกบ็รวบรวมขอมลูในป 2561 พบวามีผูปวยรายใหมเขารับการรักษาทางกายภาพบําบัดทัง้
จากโรงพยาบาลมะขามและสถานพยาบาลอื่นเฉลี่ยเดอืนละ 20 ราย และมีแนวโนมจะเพิ่มขึ้น แตพบวายังมี
ผูปวยรายเกาที่ตองไดรับการรักษาอยู จงึทําใหผูปวยบางรายยังมีอาการคงเดมิและไมสามารถจําหนายไดตาม
ระยะเวลาที่กําหนด เนื่องจากไมมีเวลานัดใหกับผูปวยทีเ่หมาะสมกบัระดับอาการ (ระดับ acute, sub-acute 
และ chronic) รวมถึงตารางนัดผูปวยที่ไมเปนระบบทําใหผูปวยบางรายสบัสน และมีการขาดนัด ซึง่สงผลให
การรกัษาทางกายภาพบําบัดไมตอเนื่องทําใหผูปวยบางรายตองใชยาแกปวด มีผลตอการทํากิจวัตรประจําวัน 
และมีอาการเรื้อรังมากขึ้น ดังนั้นทางหนวยงานกายภาพบําบัดจึงไดมกีารพฒันาระบบบรกิารทาง
กายภาพบําบัดในผูปวยโรคกระดูกและกลามเนื้อเพือ่ใหเกิดประโยชนสูงสุดตอตัวผูปวยทัง้รายเกาและรายใหม 
 

5. เปาหมาย :   
รอยละ 5    ผูปวยที่ไดรบับริการทางกายภาพบําบัดขาดนัดกายภาพบําบดั 
รอยละ 70  ผูปวยที่ไดรบับริการทางกายภาพบําบัดไดรบัการจําหนายตามระยะเวลาทีก่ําหนด  
รอยละ 80   ผูปวยที่ไดรบับริการทางกายภาพบําบัดมีความพงึพอใจอยูในระดับมาก 
 

6. การดําเนินงาน : 
กจิกรรมการพัฒนา : 
1. ประเมินหาสาเหตุการปวด และวัดระดบัความปวดกอนการรักษา 

2. แบงชวงระดบัความปวดเพื่อกําหนดระยะเวลาในการเขารบับริการทางกายภาพบําบัด (ระดับ 
acute 3 ครั้งตอสัปดาห, ระดบั sub-acute 2 ครั้งตอสปัดาห และระดบั chronic 1 ครั้งตอ
สัปดาห)    

3. จัดทําตารางนัดสําหรบัผูปวยแตละราย : โดยใหผูปวยแตละรายมีวันนัดเปนของตัวเอง เชน ทุก

วันจันทร ทุกวันองัคาร/พฤหสับดี หรือ ทกุวันจันทร/พุธ/ศุกร 

4. กําหนดการการรักษาตอเนือ่งตามระยะเวลาที่กําหนด คือ 10 ครั้ง   

5. ประเมิน pain score ทุกครั้งที่มารบัการบริการ 

6. ประเมินความพึงพอใจของผูเขารับบรกิาร 

 

 

 

 



 

7. การวัดผลและผลของการเปลี่ยนแปลง : 
กอน-หลังดําเนินการ 

 
ตารางแสดงอัตราผูปวยที่ไดรบับริการทางกายภาพบําบัดที่มกีารขาดนัด 

  
ประเภทผูปวย กอนดําเนินการ หลงัดําเนินการ 

เปาหมาย (รอยละ) คิดเปนรอยละ เปาหมาย (รอยละ) คิดเปนรอยละ 
ผูปวย acute < 5 15 < 5 4 

ผูปวย sub acute < 5 15 < 5 4 
ผูปวย chronic < 5           10 < 5 2.25 

 
 

ตารางแสดงอัตราผูปวยที่ไดรบับริการทางกายภาพบําบัดไดรับการจําหนายตามระยะเวลาที่กําหนด  
กอนและหลงัดําเนินการ 

 
ประเภทผูปวย กอนดําเนินการ หลงัดําเนินการ 

เปาหมาย (รอยละ) คิดเปนรอยละ เปาหมาย (รอยละ) คิดเปนรอยละ 
ผูปวย acute > 70 60 > 80 75 

ผูปวย sub acute > 70 66.5 > 80 75 
ผูปวย chronic > 70 67.25 > 80 89.20 

 
* หมายเหตุ : การจําหนายผูปวยใชการประเมินระดบั pain score, การประเมิน Range of motion 

ของผูปวยเมื่อเขารับการรักษาทางกายภาพบําบัดตอเนื่อง 10 ครั้ง 
 

ตารางแสดงความพึงพอใจของผูปวยโรคปวดหลังทีเ่ขารบับรกิารทางกายภาพบําบัด 
 

 เปาหมาย (รอยละ) คิดเปนรอยละ 
ความพึงพอใจตอการใหบรกิาร > 80 95.25 
ความพึงพอใจตอผลการรักษา > 80 96.20 

 

 
8. บทเรียนทีไ่ดรับ: 

1. ทําใหมีการทบทวนระบบการดูแล รักษาผูปวยใหเปนระบบและมีความคลอบคลมุมากขึ้น  

2. พบวายังมปีญหาและขอบกพรองที่จะตองนําไปพฒันาอยางตอเนื่องตอไป 
 
 


