
1.ชื่อผลงาน/โครงการพัฒนา : การพัฒนาระบบงานโภชนบริการ กลุมงานโภชนศาสตรโรงพยาบาลมะขาม  
 
2. คําสําคัญ   กลุมงานโภชนศาสตร  ระบบบริการอาหารผูปวย 
  
3.สรุปผลงานโดยยอ โรงพยาบาลมะขามมีผูปวยเขารับบริการและนอนพักฟนเพิ่มมากขึ้นทุกๆปตั้งแตโรงพยาบาลกอตั้ง
ในป 2537  ซึ่งในป 2559 คณะกรรมการบริหารโรงพยาบาลจึงมีมติใหจัดจางนักโภชนาการเพื่อวางระบบ     งานบริการ
อาหารเพื่อใหบริการแกผูปวย และเพื่อใหผูปวยไดรับอาหารที่ถูกตอง เหมาะสมกับภาวะโรคและสอดคลองกับแผนการ
รักษาของแพทย อันจะกอใหเกิดความเขาใจและตระหนักในการดูแลตนเองของผูปวยและนําไปปรับใชในชีวิตประจําวัน
เพื่อดูแลสุขภาพดวยตนเองได 
4. ชื่อและที่อยูขององคกร : กลุมงานโภชนศาสตร โรงพยาบาลมะขาม  
 
5.สมาชิกทีม : นางสาวอิสิพร       มาสุข             นักโภชนาการ 
   นางสาวมณีวรรณ       ขนรกุล  พนักงานบริการ 
   นางนันทิกา                ประสมศรี  พนักงานบริการ 
 
 
6. ปญหาและสาเหตโุดยยอ :  

โรงพยาบาลมะขาม เปดใหบริการตั้งแตป 2537 เปนโรงพยาบาลขนาด 30 เตียง รับผิดชอบประชากร
ในพื้นที่ทั้งหมด 6 ตําบล 59 หมูบาน  มีประชากรรวม 31,513 คน จํานวน 13,314 หลังคาเรือน มีอัตราครอง
เตียงป2558 71.64 % ป 2559 55.14% ป 2560 67.02% ซึ่งเฉลี่ยเปนผูปวยใน 17 รายตอวัน และผูปวย
คลอด/หลังคลอด 3 รายตอวัน แตพบวาผูปวยที่ เขารับการรักษาตัวในหอผูปวยตองจัดหาอาหารมา
รับประทานดวยตนเอง อีกทั้งยังพบวาอาหารที่นํามาเยี่ยมไขไมสอดคลองกับแผนการรักษาของแพทยซึ่งทําให
ผูปวยมีระยะเวลาในการรักษาตัวในโรงพยาบาลยาวนานข้ึนและสามารถทําใหเกิดภาวะแทรกซอนขณะรักษา
ซึ่งกอใหเกิดอันตรายตอผูปวยได  

ตลอดระยะเวลาที่ผานมาพยาบาลหอผูปวยในไดทําการแนะนําอาหารและวิธีการเลือกอาหารให
เหมาะสมกับภาวะโรคซึ่งเปนการดูแลทางโภชนาการเบื้องตน ดังนั้นมีความจําเปนอยางยิ่งที่จะใหนัก
โภชนาการมามีสวนรวมในการวางระบบบริการอาหาร การประเมินภาวะโภชนาการ และการดูแลอาหาร
ผูปวยที่พักรักษาตัวในโรงพยาบาล รวมทั้งจําเปนตองมีการกําหนดปริมาณพลังงานและสารอาหารที่ผูปวยควร
ไดรับใหเหมาะสมกับโรคและถูกตองตามมาตรฐานวิชาชีพเพื่อสนับสนุนการรักษาของแพทยสืบตอไป 
7. เปาหมาย :   

1.อัตราความถูกตองในการจัดอาหารเฉพาะโรค  100% 
2.อัตราการจัดสงอาหารภายในเวลาที่กําหนด 100% 
3.อุบัติการณการพบสารปนเปอนของวัตถุดิบที่ใชปรุงประกอบอาหาร  0 ครั้ง  
4.อุบัติการณการพบการปนเปอนของภาชนะใสอาหารผูปวย 0 ครั้ง 
5.อุบัติการณการพบการปนเปอนของอาหารผูปวย 0 ครั้ง 
6.อัตราความสะอาดของผูสัมผัสอาหาร 100% 
 
 



8. การดําเนินงาน : 
กลุมเปาหมาย :  ผูปวยในโรงพยาบาลมะขาม 
กจิกรรมการพัฒนา : 

1. เปดรับนักโภชนาการ ปฏิบัติงานเดือนธันวาคม 2559  ดานโภชนคลินิก โภชนศึกษา โภชนาการ
ชุมชน และวางแผนระบบการบริการอาหารสําหรับผูปวยใน  

2. เดือนตุลาคม 2560 โรงพยาบาลเปดรบัสมัครพนักงานบริการปฏิบัติงานกลุมงานโภชนศาสตร จํานวน 
2 คน และในเดือนธันวาคม 2560 เปดรับเพิ่มอีก 1 คน  

3. ในเดือนพฤศจิกายน 2560 โรงพยาบาลไดประชาสัมพันธไปยังชุมชนวาจะมีการเปดใหบริการอาหาร
สําหรับผูปวย ทําใหผูมีจิตศรัทธานําเงินและสิ่งของมาบริจาคใหกับโรงครัวจนมีอุปกรณครบถวน 
สามารถเปดใหบริการได 

4. เดือนธันวาคม 2560 ใหบริการอาหารผูปวยเปนวันแรกซึ่งไดรับเกียรติจากทานผูอํานวยการ แพทย 
หัวหนากลุมการพยาบาล หัวหนางานผูปวยใน และเจาหนาที่โรงพยาบาลชวยสงอาหารใหกับผูปวย
เนื่องจากยังไมไดรับการสนับสนุนรถเข็นสงอาหารสําหรับผูปวย 

5. เดือนธันวาคม 2560 ถัดจากวันเปดใหบริการ 1 อาทิตย ทางโรงพยาบาลขลุง ใหการสนับสนุนรถเข็น
อาหาร 1 คัน ในระหวางที่โรงพยาบาลทําการสั่งซื้อรถสงอาหารจากเงินบริจาค 

6. เดือนเมษายน 2561 นักโภชนาการไดรับนโยบายจากกระทรวงใหจัดบริการอาหารตามแนวทางที่
พัฒนาโดยกระสาธารณสุข 

7. เดือนพฤศจิกายน 2561 ผานการประเมิน HA และมีขอเสนอแนะในเรื่องการเชื่อมโยงกับระบบ IT ใน
การใหบริการอาหาร 

8. ป 2562 ไดรับใบรับรองสถานที่ประกอบอาหารผูปวยในโรงพยาบาล ผานมาตรฐานสุขาภิบาลอาหาร 
ระดับ “ดีมาก” ของกรมอนามัยประเภทโรงพยาบาลชุมชน  

9. การวัดผลและผลของการเปลี่ยนแปลง : 
กอน-หลังดําเนินการ 
 

ตัวชี้วัดการดําเนินงาน ธ.ค.�� – ก.ย. �� ต.ค. ��- ก.ค. �� 

1.อัตราความถูกตองในการจัดอาหารเฉพาะโรค  100% ��.�� ��.�� 

2.อัตราการจัดสงอาหารภายในเวลาที่กําหนด 100% ��.�� ��.�� 

3.อุบัติการณการพบสารปนเปอนของวัตถุดิบที่ใชปรงุประกอบ
อาหาร  0 ครั้ง  

� � 

4.อุบัติการณการพบการปนเปอนของภาชนะใสอาหารผูปวย 0 
ครั้ง 

� � 

5.อุบัติการณการพบการปนเปอนของอาหารผูปวย 0 ครั้ง � � 

6.อัตราความสะอาดของผูสัมผัสอาหาร 100% 
 

��� ��� 

 
 



10. บทเรียนทีไ่ดรับ: 
1. ทําใหมีระบบบริการอาหารที่ดีในการใหบริการอาหารสําหรับผูปวยเพื่อใหถูกตองตามมาตรวิชาชีพ

และสอดคลองกับแผนการรักษาของแพทย 

2. แบบแผนอาหารที่จัดบริการสามารถเปนโมเดลในการใหโภชนศึกษาแกผูปวยและญาติเพื่อใหนําไป

ประยุกตกับการใชชีวิตประจําวันขณะพักรักษาตัวที่บานได  

3. จากการเก็บขอมูลการจัดบริการอาหารออนสําหรับผูสูงอายุ และอาหารธรรมดาในผูปวยสูงอายุ 
พบวาผูปวยที่มีปญหาดานการบดเคี้ยวไมสามารถรับประทานกับขาวบางชนิดได รวมทั้งเด็กเล็กไม
สามารถทานอาหารเผ็ดและกับขาวบางชนิดได จึงไดพัฒนาเมนูอาหารเฉพาะสําหรับเด็กอายุนอยกวา 
7 ป และผูสูงอายุ ที่มีอายุมากกวา 70 ป เพื่อใหไดรับอาหารที่เหมาะสมและบริโภคไดมากขึน้ 

 


