
1.ชื่อผลงาน /โครงการพัฒนา: การพัฒนารปูแบบการบําบัดยาเสพติดรายบุคคลเปนรายกรณใีนโรงพยาบาลมะขาม 
2.คําสําคัญ : 

รูปแบบการบําบัดยาเสพติดรายบุคคล 
3.สรุปผลงานโดยยอ : 

ผลการพัฒนาพัฒนาการพัฒนารูปแบบการบําบัดยาเสพติดรายบุคคลเปนรายกรณี มีการปรับรูปแบบการบําบัด
ตั้งแตป 2559 โดยจากเดิมมีการบําบัดโดยใชโปรแกรมการบําบัด Matrix Program ในผูติด สําหรับผูเสพยังไมมีโปรแกรม
ที่ชัดเจน จากนั้นในป 2560 ไดมีการพัฒนาโปรแกรมการบําบัดสําหรับผูเสพ  ModifiedMatrix Program (Makham 
Model) โดยมีการทบทวนความเหมาะสมสําหรับโปรแกรมจนไดเปน Makham Program ที่ใชในปจจุบัน ซึ่ง
ขณะใหการดูแลพบผูเขารับการบําบัดบางรายมีความคิดทางลบเกี่ยวกับยาเสพติด และมีการเสพซ้ําหลังบําบัด
ครบ จึงไดมีการปรับรูปแบบในป 2562 โดยในผูเขารับการบําบัดที่มี Cognitive error จะใหการบําบัดเปน
รายบุคคลโดยใชการบําบัดทางคิด และพฤติกรรม (Cognitive behavioral therapy) จนกระทั่งผูเขารับการ
บําบัดสามารถปรับความคิดได จึงนําเขาสูกระบวนการกลุม แตถาไมสามารถปรับความคิดไดจนไดรับการ
บําบัดเปนรายบุคคลโดยใช CBT เพื่อคนหาความคิดที่เปน Core belief / Intermediate belief และปรับ
โครงสรางความคิดใหม เพื่อใหเกิดการปรับเปลี่ยนพฤติกรรม 
4.ชื่อและที่อยูขององคกร: งานสุขภาพจิต จิตเวช และยาเสพติด โรงพยาบาลมะขาม 
5. สมาชิกทีม : 

นางสาวณัจยา เกียรติเกษม  พยาบาลวิชาชีพชํานาญการ 
นางสาวพรจันทร เกษ ี   พยาบาลวิชาชีพชํานาญการ 
นางสาวณัฏฐิยาภรณ ประเสริฐกลาง นกัจิตวิทยา 
นางศรีธณา  ศรีทา   พยาบาลวิชาชีพชํานาญการพิเศษ 

6.เปาหมาย : 
รอยละของผูปวยยาเสพติดหยุดเสพตอเนื่อง 3 เดือนหลังการบําบัดรักษาครบตามเกณฑ≥92% 

7.ปญหาและสาเหตโุดยยอ:  
 จากการดําเนินงานคลินิกบําบัดยาเสพติดในโรงพยาบาลมะขาม ผูเขารับการบําบัดรักษาและฟนฟู
สมรรถภาพยาเสพติดมีจาํนวนเพิ่มมากขึ้น ป 2559-2562(11เดือน) 6, 26, 57และ87 ราย ตามลําดับ จากการ
ดําเนินงานบําบัดพบวา อัตราการไมเสพติดซ้ําหลังการบําบัดรักษา ๓ เดือน  (Early remission rate  ๓ 
เดือน) ยังไมไดถึงเปาหมาย ซึ่งจากการทบทวนพบวาการนําโปรแกรมการบําบัดที่สําเร็จรูปมาบําบัดใหกับ
ผูปวยอาจจะไมเหมาะกับผูปวยบางรายที่ยังมีความคิดเกี่ยวกับยาเสพติดที่ผิดพลาด (Cognitive error) ซึ่งจะ
สงผลตอการปรับเปลี่ยนพฤติกรรม และการทํากลุมบําบัดอาจจะไมสามารถเขาใจปญหาหรือความคิดของ
ผูปวยไดอยางละเอียดทุกราย คลินิกบําบัดยาเสพติดของโรงพยาบาลมะขามจึงไดมีการปรับรูปแบบการบําบัด
ใหมเพื่อใหสามารถชวยเหลือผูปวยไดอยางเหมาะสมเปนรายกรณีจึงไดพัฒนารูปแบบการบําบัดยาเสพติด
รายบุคคลเปนรายกรณ ี
 
8.การเปลี่ยนแปลง : 



 

Cycle ที่ 1 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ผูเขารับการบําบัดยาเสพติด 

ประเมินแรงจูงใจ 

(Stage of change) 

ระดับ 1 Pre-contemplation ระดับ 2 Contemplation ระดับ 3 Preparation 

Matrix Program  

ติดตามหลังบําบัด 1 ป 

 
ป 2559 : รูปแบบการบําบัดจะใชโปรแกรมการบําบัด Matrix Program โดยผูติดจะบําบัด 52 ครั้ง

ตามโปรแกรม ผูเสพจะบําบัด 16 ครั้งโดยเลือกจาก Matrix program ซึ่งไมมีโปรแกรมที่ชัดเจนเหมาะสม 
และพบวาอัตราการหยุดเสพตอเนื่อง ๓ เดือนหลังการบําบัดรักษาครบตามเกณฑรอยละ  75 อัตราการหยุดด
เสพตอเนื่อง 1 ป หลังการบําบัดรักษาครบตามเกณฑ รอยละ  75 ซึ่งปญหาที่พบจากการบําบัดผูปวยพบวา
รูปแบบการบําบัดในกลุมผูเสพยังไมชัดเจน 



Cycle ที่ 2 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

ผูเขารับการบําบัดยาเสพติด 

ประเมินแรงจูงใจ 

(Stage of change) 

ระดับ 1 Pre-contemplation ระดับ 2 Contemplation ระดับ 3 Preparation 

Motivational interviewing 

Matrix Program / 

Makham Model 

ติดตามหลงับําบัด 1 ป 

 
ป 2560 : มีการปรับรูปแบบการบําบัดยาเสพติด โดยพัฒนาโปรแกรมการบําบัด ModifiedMatrix 

Program (Makham Model) สําหรับผูเสพมีการใชการใหคําปรึกษาแบบเสริมสรางแรงจูงใจกอนการบําบัด 
ปญหาที่พบจากการบําบัดผูปวยพบวา ผูปวยบางรายมีความคิดเกี่ยวกับยาเสพติดในทางลบ มี Cognitive 
error ซึ่งถามีการใหการบําบัดดวย Matrix Program / ModifiedMatrix Program (Makham Model) จะ
เปนการบําบัดที่เปนรูปแบบเดียวกัน มีโครงสรางมาแลว บางรายอาจจะตองไดรับการดูแลเพิ่มเติม จึงไดมีการ
ปรับรูปแบบการบําบัด 



Cycle ที่ 3 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ผูเขารับการบําบัดยาเสพติด 

ประเมินแรงจูงใจ 

(Stage of change) 

ระดับ 1 Pre-contemplation ระดับ 2 Contemplation ระดับ 3 Preparation 

Motivational interviewing 

Cognitive Behavior Therapy Cognitive Error 

YES 

NO 

Matrix Program / 

Makham Model 
Restructuring 

Cognitive  

YES 

NO 

Cognitive Behavior Therapy 

(Individual) 

 

ติดตามหลงับําบัด 1 ป 

 
 



  ป 2562 : มีการปรับรูปแบบเพิ่มเติมโดยมีการนําโปรแกรมการบําบัดความคิด และพฤติกรรม
รายบุคคลมาใชในผูปวยที่พบวามีความคิดที่ผิดพลาดเกี่ยวกับยาเสพติด (Cognitive error) โดยมีการคนหา
เพื่อพิจารณาวาความคิดที่บิดเบือนนั้นเปน Core belief หรือ Intermediate belief  ถาผูปวยสามารถปรับ
ความคิด จะนําเขาสูกระบวนการบําบัดแบบกลุมตอไป ถากรณีผูปวยที่ยังไมสามารถปรับเปลี่ยนไดจะใหการ
บําบัดเปนรายบุคคลโดยใชโปรแกรม CBT 
 

9. การวัดผลและผลของการเปลี่ยนแปลง : 
 

ลําดับ ตัวชี้วัด เปาหมาย 
ปงบประมาณ 

2559 2560 2561  2562 
1 รอยละของผูปวยยาเสพติดหยุด

เสพตอเนื่อง ๓ เดือนหลังการ
บําบัดรกัษาครบตามเกณฑ 

≥92%    75    84.26 88.89 90.63 

2 จํานวนผูปวยทีม่ี Cognitive 
error 

- NA NA NA 3 

3 จํานวนผูปวยทีม่ี Cognitive 
error สามารถปรับความคิดได
หลงัไดรับการบําบัดรายบุคคล 

- NA NA NA 3 
 

4 จํานวนผูปวยทีม่ี Cognitive 
errorสามารถหยุดเสพไดตอเนือ่ง 
3 เดือน 

- NA NA NA 3 
 

 
10.บทเรียนที่ไดรับ: 
 10.1 การประเมิน Stage of change กอนเขาโปรแกรมบําบัดจะทําใหทราบแรงจูงใจ และ
สามารถเสริมแรงจูงในกลุมที่ยังเมินเฉยหรือลังเลใหมีเปาหมายและแรงจูงใจในการปรับเปลี่ยนพฤติกรรม 

10.2 การใหคําปรึกษาการปรับเปลี่ยนความคิดและพฤติกรรม ในกลุมที่มี Cognitive Error เปน
รายบุคคลจะทําใหเกิดการปรับเปลี่ยนความคิดเกี่ยวกับยาเสพติด และสงผลใหเกิดพฤติกรรมในทางที่ดขีึ้น 

10.3 การจัดการเปนรายกรณีจะสงผลใหเกดิประสิทธิภาพที่ดีสําหรบัผูปวยในการเขารับการบําบัด
ยาเสพติด  
11. การติดตอกับทีมงาน :นางสาวณัจยา เกียรตเิกษม  พยาบาลวิชาชีพชํานาญการ  084 – 9064109 
 
 
 
 
 
 
 
 



โปรแกรมMakham model สําหรับผูเสพ 
 

ครั้งท่ี หัวขอการบําบัด กลุมเปาหมาย 
รูปแบบการ

บําบัด 
ระยะเวลา 

ครั้งที่ 1 1. ประเมินระดับความรุนแรงของการใช
ยาและสารเสพติด โดยใช แบบคัดกรอง 
กระทรวงสาธารณสุข )บคก.กสธ (. V2.  
2. ใหคําปรึกษาผู เขารับการบําบัดและ
ฟนฟูสมรรถภาพ โดยใชการบําบัดแบบสั้น 
(Brief intervention) และการใหการ
ปรึกษา(Counseling) เพื่อใหตระหนักถึง
อันตรายตอสุขภาพหรือจากปญหาอื่นๆ
ชวยใหผูที่ดื่มในระดับที่ เปนปญหาตอ
สุขภาพและเกิดปญหาทางจิตใจสังคม  
3. ขอตกลงและคํายินยอมในการบําบัด  
4.การหยุดใชยาและการจัดตารางเวลา
ประจําวัน 

ผูเขารบัการฟนฟ ู
และครอบครัว 

รายบุคคล 1.30-2 
ชั่วโมง 

ครั้งที่ 3 หยุดวงจรการใชยา ผูเขารบัการฟนฟ ู รายกลุม 1ชั่วโมง 
ครั้งที่ 4 ตัวกระตุนภายนอก 

ตัวกระตุนภายใน 
ผูเขารบัการฟนฟ ู
 

รายกลุม 1ชั่วโมง 

ครั้งที่ 5 การเปลี่ยนแปลงของรางกายในการเลิกยา 
ปญหาตางๆ ในการเลกิยาเสพติดระยะ
เริ่มตน 

ผูเขารบัการฟนฟ ู
 

รายกลุม 1ชั่วโมง 

ครั้งที่ 6 ความคิด อารมณ และพฤติกรรม ผูเขารบัการฟนฟ ู รายกลุม 1ชั่วโมง 
ครั้งที่ 7 ขอควรจํางายๆ (เคล็ดลับจากหลักการ 12 

ขั้นตอน) 
ผูเขารบัการฟนฟ ู
 

รายกลุม 1ชั่วโมง 

ครั้งที่ 8 สุรา-ยาเสพติดที่ไมผิดกฎหมาย 
ความเบื่อ 

ผูเขารบัการฟนฟ ู
 

รายกลุม 1ชั่วโมง 

ครั้งที่ 9 กลุมครอบครัว 
โรคสมองติดยา 
เสนทางสูการเลิกยา 

ผูเขารบัการฟนฟ ู
และครอบครัว 

รายกลุม 1ชั่วโมง 

ครั้งที่ 10 การหลีกเลี่ยงการหวนกลบัไปเสพซ้ํา/สิ่ง
ยึดเหนี่ยว 
งานและการเลิกยา 

ผูเขารบัการฟนฟ ู
 

รายกลุม 1ชั่วโมง 

ครั้งที่ 11 ความรูสึกผิดและความละอายใจ 
การทําตัวไมใหวาง 

ผูเขารบัการฟนฟ ู
 

รายกลุม 1ชั่วโมง 

ครั้งที่ 12 แรงจงูใจในการเลิกยา 
การพูดความจริง 

ผูเขารบัการฟนฟ ู
 

รายกลุม 1ชั่วโมง 



ครั้งท่ี หัวขอการบําบัด กลุมเปาหมาย 
รูปแบบการ

บําบัด 
ระยะเวลา 

ครั้งที่ 13 การปองกันการกลับไปติดยาซ้ํา 
ความไววางใจ 

ผูเขารบัการฟนฟ ู
 

รายกลุม 1ชั่วโมง 

ครั้งที่ 14 จงทําตนเปนคนฉลาด : แตอยาประมาท 
เปาหมายและคุณคาของชีวิต 

ผูเขารบัการฟนฟ ู
 

รายกลุม 1ชั่วโมง 

ครั้งที่ 15 ภาวะอารมณความรูสึกที่ทําใหกลบัไปเสพ
ยาและสารเสพติด 
วิธีการจัดการกับความโกรธ 

ผูเขารบัการฟนฟ ู
 

รายกลุม 1ชั่วโมง 

ครั้งที่ 16 การรบัรูความเครียด 
การลดความตึงเครียด 

ผูเขารบัการฟนฟ ู
 

รายกลุม 1ชั่วโมง 

ครั้งที่ 17 การประเมินผลภายหลังการบําบัด ผูเขารบัการฟนฟ ู
และครอบครัว 

รายบุคคล 1 ชั่วโมง 

 กลุมใหความรูแกครอบครัว 
(FamilyEducation Group) 

ครอบครัว รายกลุม 1 ชั่วโมง 

 
 
 
 
 
 
 
 


